SISURASTIT 2023

Rastit ovat paikoillaan vahintaan kolme viikkoa kerrallaan. Sina aikana
voit kayda suunnistamassa oman aikataulun mukaan niin monta kertaa

kuin haluat.

Kartat ovat maksuttomia.

Lahtopaikka on merkitty karttaan kolmiolla ja maali kaksoisympyrélla. Rastit ovat

ympyran keskipisteessa.
Kartassa on ympyran vieressa numero. Sama numero loytyy maastossa rastilipusta.

Rastilippu on punavalkoinen. Siina lukee SISURASTI ja siind on Sisun sinikeltainen

logo.

Rastit ovat helpoissa maastoissa lahella teita ja polkuja. Sisurastien maastossa ja kartassa
on noin 10 rastia, jotka voi kiertda haluamassaan jarjestyksessa. Ei siis tarvitse kiertaa
numerojarjestyksessa. Voit kiertaa rastit, vaikka useammalla kerralla tai kaikki yhdella

kertaa. Voit myos kiertaa rastit useampaan kertaan niin, etta etsitkin ne eri jarjestyksessa.

Kirjoita nimesi postilaatikossa olevaan vihkoon joka kerta ennen kuin lahdet

suunnistamaan!

Sisurastien ohjelma:

15.5-11.6 Liikuntahalli

12.6-9.7 Moottoriradan th

10.7-13.8 Etelapaa, Etelapaan matkailukeskus
14.8-17.9 Liikuntahalli

Jos tulee kysyttavaa tai esimerkiksi rastilippu on kadonnut tms., soita Taisto Salolle p.
0447201036

Loytamisen ja liikunnan riemua!

Siikaisten Sisu

MUISTA OLLA VAROVAINEN JOKA KERTA, KUN YLITAT TIEN!



